selbstbestimmt
essen.

TRACKER FUR DEINE BEDURFNISSE

Trage in die linke Spalte die Bedurfnisse ein, die du Uber die Entdecke-dei-
nen-Schatz-Ubung gefunden hast. Fur jedes gefundene Bedirfnis malst
du auf der rechten Seite ein Kastchen aus. So weilst du, welches Bedurfnis
du, wie oft gefunden hast.
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O Wichtig Q Bekannt Q Nicht Uberraschend Q
Q Sehr wichtig O Uberraschend Q O
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